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平成２５年１１月２４日（日）日之影温泉駅において、「たべてつな

ごう！ひのかげビュッフェ」が開催されました。日之影町内のいきいき

集落内の加工グループや水源の里地域、農家民泊受入農家、会場となっ

た日之影温泉駅の協力のもと、約６０名が地元の食材を使ったたくさん

のふるさと料理をビュッフェ形式（バイキング）で楽しみました。イベ

ントではそれぞれの活動状況やレシピ（作り方）などを共有し、ひのか

げの“自然”と“人”と“食”がつながった交流会となりました。 

 本書では出品された３２品の料理を集録しました。 
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ごはんもの 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

も
ち
米 

栗 小
豆 

塩 

① 

も
ち
米
は
前
日
か
ら
水
に
浸
け
て

お
く
。 

② 

栗
は
皮
を
む
き
、
サ
ッ
と
湯
に
通
し

冷
凍
し
た
も
の
を
使
用
（
栗
の
時
期

は
生
を
使
う
） 

③ 

も
ち
米
と
小
豆
と
む
き
栗
に 

塩
を
ま
ぶ
し
て
１
～
１
．
５ 

時
間
蒸
す
。 

 

 

（
注
） 

 
 

栗
は
冷
凍
も
の
解
凍
し
な 

い
で
使
う
。 

生
栗
な
ら
ア
ク
を
取
り
水 

に
さ
ら
し
た
も
の
を
使
う
。 
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  ごはんもの 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

お
こ
わ
…
栗 

 
 
 
 

人
参 

 
 
 
 

椎
茸 

 
 

 

ぜ
ん
ま
い 

 
 
 
 

鶏
肉 

 
 

 

ご
ぼ
う 

 
 
 
 

も
ち
米 

 
 
 

 
 
 

・
砂
糖 

・
し
ょ
う
ゆ
・
酒 

 
 
 

・
み
り
ん
・
だ
し
汁 

…
高
千
穂
牛 

さ
や
え
ん
ど
う 

 
 
 
 

栗 
 
 
 

グ
リ
ン
ピ
ー
ス 

 
 
 
 

人
参 

 
 

塩
・
こ
し
ょ
う 

 

ト
ッ
ピ
ン
グ 

①
も
ち
米
と
栗
以
外
の
具
材
を
A
で
煮

る
。 

②
蒸
し
た
栗
と
も
ち
米
に
①
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
蒸
す
。 

③
牛
肉
を
塩
、
こ
し
ょ
う
で
焼
き
、
角
切

り
に
す
る
。 

④
栗
を
蒸
し
、
人
参
、
さ
や
え
ん
ど
う
、

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
塩
ゆ
で
す
る
。 

⑤
竹
の
器
に
お
こ
わ
を
盛
り
、
ト
ッ
ピ
ン

グ
す
る
。 

 

A 
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ごはんもの 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

す
し
飯 

 
 
 
 
 

干
し
シ
イ
タ
ケ
（
薄
い
も
の
） 

大
葉 

カ
ブ
の
三
杯
酢
漬
け 

砂
糖 

醤
油 

み
り
ん 

①
干
し
シ
イ
タ
ケ
を
水
で
も
ど
す 

②
も
ど
し
た
汁
を
そ
の
ま
ま
で
砂

糖
と
醤
油
、
み
り
ん
を
加
え
で

シ
イ
タ
ケ
を
煮
る 

③
す
し
飯
の
に
ぎ
り
に
大
葉
、 

 
②
の
シ
イ
タ
ケ
、
カ
ブ
の
順
に

の
せ
て
、
形
を
整
え
て
完
成 
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  ごはんもの 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

す
し
飯 
 
 
 
 

ゆ
ず
ペ
ー
ス
ト 

豚
ロ
ー
ス 

 
 
 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

卵 
 
 
 
 
 
 

し
ょ
う
ゆ 

キ
ャ
ベ
ツ 

 
 
 

砂
糖 

カ
ニ
か
ま
ぼ
こ 

 

酒 

焼
き
の
り 

 
 
 

み
り
ん 

し
ょ
う
が 

 
 
 

塩 

①
豚
ロ
ー
ス
を
し
ょ
う
が
を
入

れ
て
甘
辛
く
煮
る 

②
卵
に
砂
糖
、
塩
を
入
れ
厚
焼

き
を
作
る 

③
キ
ャ
ベ
ツ
は
茹
で
て
千
切
り

に
す
る 

④
の
り
の
上
に
す
し
飯
を
置

き
、
中
央
に
具
を
乗
せ
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
、
ゆ
ず
ペ
ー
ス
ト

と
一
緒
に
巻
く
。 
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  ごはんもの 

材
料 

作
り
方 

 

 

鹿
肉 

１
㎏ 

玉
ね
ぎ 

に
ん
じ
ん 

に
ん
に
く 

し
ょ
う
が 

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー 

カ
レ
ー
ル
ー 

赤
ワ
イ
ン 

５
０
０
ｃ
ｃ 

細
か
く
き
ざ
む 

す
り
お
ろ
す 

① 

鹿
肉
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
し
っ
か
り
と
焼

き
色
が
つ
け
、
圧
力
鍋
に
入
れ
、
赤
ワ
イ

ン
と
肉
が
隠
れ
る
程
度
に
水
を
入
れ
中

火
で
４
０
分
ほ
ど
煮
る
。 

② 

玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
を
ア
メ
色
に
な
る
ま

で
炒
め
、
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
、
カ
レ

ー
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
て
さ
ら
に
炒
め
る
。 

③ 

①
と
②
を
合
わ
せ
て
、
カ
レ
ー
ル
ー
を
入

れ
て
煮
詰
め
れ
ば
完
成
。 

  

ブ
ツ
切
り 
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  ごはんもの 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

も
ち
米 

小
豆 

砂
糖 

塩 

 ①
小
豆
を
お
湯
か
ら
１０
分
ほ
ど
煮
る
。

最
初
の
煮
汁
は
捨
て
る
。 

②
ふ
た
た
び
水
か
ら
煮
る
。
沸
騰
し
た
ら

弱
火
に
し
て
、
コ
ト
コ
ト
煮
る
。 

③
や
わ
ら
か
く
煮
え
た
ら
砂
糖
、
塩
で
味

付
け
す
る
。 

④
小
豆
を
煮
て
い
る
間
に
も
ち
米
を
洗

っ
て
、
塩
を
少
々
い
れ
て
炊
く
。 

⑤
炊
き
上
が
っ
た
も
ち
米
を
丸
め
、
小
豆

の
あ
ん
こ
を
つ
け
て
形
を
整
え
る
。 
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おかず・主菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

練
り
み
そ 

 

八
丁
み
そ 

１
０
０
ｇ 

 

料
理
酒 

 

１
８
０
ｃ
ｃ 

 

上
白
糖 

 

２
０
０
ｇ 

 

卵 
 
 
 

１
コ 

ネ
ギ
（
細
か
く
き
ざ
む
） 

ヤ
マ
メ 

① 

A
の
材
料
を
火
に
か
け
、
も
っ
た
り

す
る
ま
で
弱
火
で
練
り
上
げ
る 

② 

ヤ
マ
メ
は
背
開
き
に
し
て
骨
を
と
る 

③ 

練
り
み
そ
と
ネ
ギ
を
ヤ
マ
メ
に
挟
ん

で
ホ
イ
ル
で
包
み
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く

（
約
１
５
分
） 

A 
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  おかず・主菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

生
シ
イ
タ
ケ 

玉
ね
ぎ 

に
ん
じ
ん 

ピ
ー
マ
ン 

片
栗
粉 

サ
ラ
ダ
油 

 

砂
糖 

し
ょ
う
ゆ 

酒 み
り
ん 

酢 塩 

Ａ 

① 

生
シ
イ
タ
ケ
の
茎
切
り
落
と
し
、
片
栗

粉
を
ま
ぶ
す
。 

② 

か
さ
を
上
に
し
て
揚
げ
る
。 

③ 

Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
甘
酢
ダ
レ
を
作

る
。 

④ 

甘
酢
ダ
レ
に
揚
げ
た
シ
イ
タ
ケ
を
漬

け
込
む
。 

⑤ 

野
菜
を
す
べ
て
千
切
り
に
し
て
、
し
ん

な
り
す
る
ま
で
炒
め
る
。 

⑥ 

漬
け
込
ん
だ
シ
イ
タ
ケ
の
上
に
⑤
を

の
せ
て
味
を
な
じ
ま
せ
る
。 
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  おかず・主菜 

材
料 

作
り
方 

干
し
シ
イ
タ
ケ
（
香
信
） 

塩
麹 

 

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ 

 

ピ
ー
マ
ン 

 

サ
ラ
ダ
油 

①
干
し
シ
イ
タ
ケ
を
水
で
戻
し

て
、
茎
を
切
り
落
と
す
。 

②
ヒ
ダ
の
部
分
に
塩
麹
、
チ
ー

ズ
、
ピ
ー
マ
ン
を
乗
せ
る
。 

③
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
サ
ラ
ダ

油
を
し
き
、
ヒ
ダ
を
上
に
し

て
１
８
０
℃
で
焼
く
。 

④
し
ば
ら
く
焼
い
た
ら
、
シ
イ

タ
ケ
の
戻
し
汁
を
回
し
か

け
、
フ
タ
を
し
て
蒸
す
。 
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  おかず・主菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

鹿
肉 

１
㎏ 

タ
レ 

 

し
ょ
う
油 

２
０
０
ｃ
ｃ 

 

上
白
糖 

 

１
６
０
ｇ 

 

日
本
酒 

 

２
０
０
ｃ
ｃ 

 

し
ょ
う
が 

 

３
０
ｇ 

 

ニ
ン
ニ
ク 

 

１
０
ｇ 

片
栗
粉 

① 

鹿
肉
を
１
口
大
に
切
り
分
け
、
包
丁
の

背
で
た
た
い
て
柔
ら
か
く
す
る
。 

② 

肉
の
臭
み
を
と
る
た
め
に
、
よ
く
水
洗

い
す
る
。 

③ 

タ
レ
に
漬
け
込
む
（
２
～
３
日
程
度
） 

④ 

片
栗
粉
を
つ
け
て
、
１
７
０
℃
の
油
で

揚
げ
る
。 
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  おかず・主菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

猪
肉 

ニ
ン
ニ
ク 

し
ょ
う
が 

ご
ぼ
う 

大
根 

に
ん
じ
ん 

こ
ん
に
ゃ
く 

白
ネ
ギ 

 

サ
ラ
ダ
油 

砂
糖 

濃
口
し
ょ
う
ゆ 

酒 み
り
ん 

塩 

Ａ 

① 

猪
肉
は
１
口
大
に
切
り
、
に
ん
に
く 

し
ょ
う
が
を
半
分
入
れ
て
や
わ
ら
か
く

煮
る
。
煮
汁
は
捨
て
る
。 

② 

①
に
残
り
の
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
を
加

え
て
油
で
炒
め
る
。 

③ 

②
に
そ
ぎ
切
り
に
し
た
大
根
、
に
ん
じ

ん
、
ご
ぼ
う
を
加
え
、
水
を
入
れ
て
煮
る
。 

④ 
し
ば
ら
く
煮
込
ん
で
Ａ
の
調
味
料
で
味

を
つ
け
、
白
ネ
ギ
を
入
れ
て
、
出
来
上
が

り
。 
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  おかず・主菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

① 

い
り
こ
出
汁
を
と
る
。 

② 

し
い
た
け
、
豆
腐
を
出
汁
で
煮
る
。 

③ 

ぜ
ん
ま
い
を
油
で
炒
め
、
別
の
鍋

で
煮
る
。 

④ 
他
の
食
材
も
別
の
鍋
で
煮
る
。 

⑤ 

う
す
め
に
味
を
つ
け
、
一
晩
じ
っ

く
り
寝
か
せ
る
。 

⑥ 

味
を
調
え
、
最
初
か
ら
煮
詰
め
る
。 

干
し
し
い
た
け 

 
 

干
し
た
け
の
こ 

 

干
し
ぜ
ん
ま
い 

干
し
だ
い
こ
ん 

厚
揚
げ
豆
腐 

こ
ん
に
ゃ
く 

昆
布 

里
芋 

に
ん
じ
ん 

そ
れ
ぞ
れ
水
に
漬
け
て 

も
ど
し
て
お
く 

い
り
こ 

砂
糖 

醤
油 

塩 
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おかず・副菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

里
芋 

 
 
 
 
 

３
０
０
ｇ 

片
栗
粉 

 
 
 
 
 

３
０
ｇ 

ゴ
マ 

 
 
 
 
 
 

１
０
ｇ 

油 
 
 
 
 
 
 
 

適
量 

 

濃
口
し
ょ
う
ゆ 

１
，
５ 

 

 

酢 
 
 
 
 
 

 
 

１ 

 

砂
糖 

 
 
 

 
 
 

１ 

 

み
り
ん 

 
 
 

 
 

２ 

A ①
里
芋
を
洗
っ
て
、
皮
の
ま
ま
茹

で
、
皮
を
む
く
。 

②
茹
で
て
い
る
間
、
A
を
合
わ
せ

な
べ
で
１
度
沸
騰
さ
せ
て
お

く
。 

③
里
芋
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
き

つ
ね
色
に
な
る
ま
で
油
で
揚

げ
る
。 

④
②
の
タ
レ
と
揚
げ
た
里
芋
を

あ
わ
せ
、
ご
ま
を
ま
ぶ
し
て
完

成
。 
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おかず・副菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

田
舎
豆
腐 

こ
ん
に
ゃ
く 

ご
ぼ
う 

し
い
た
け 

に
ん
じ
ん 

ほ
う
れ
ん
草 

ご
ま 

砂
糖 

し
ょ
う
ゆ 

塩 

①
豆
腐
を
水
か
ら
ゆ
で
る 

②
ゆ
で
た
豆
腐
を
す
り
鉢
で
２０
分

く
ら
い
す
り
、
砂
糖
、
塩
で
味
付

け
す
る
。 

③
ほ
う
れ
ん
草
は
下
ゆ
で
す
る 

④
他
の
具
材
は
５
ｃ
ｍ
位
の
細
切

り
に
す
る 

⑤
④
の
具
材
を
炒
め
、
だ
し
汁
で
煮

る
。
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
、
塩
で
味

付
け
す
る
。 

⑥
②
す
っ
た
豆
腐
、
③
ほ
う
れ
ん

草
、
⑤
冷
ま
し
た
具
材
を
混
ぜ
、

ご
ま
を
ふ
っ
て
完
成 
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おかず・副菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

コ
ン
ニ
ャ
ク
芋 

水 灰
汁 

（
木
灰
を
集
め
て
ガ
ー
ゼ
等
で
包

み
、
熱
湯
か
け
て
抽
出
し
た
も
の
） 

 

①
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
を
皮
付
き 

の
ま
ま
、
箸
が
さ
さ
る
よ 

う
に
な
る
ま
で
煮
る
。 

②
皮
を
剥
い
て
、
３
ｃ
ｍ
角

に
切
り
、
水
を
加
え
な
が

ら
ミ
キ
サ
ー
で
細
か
く
す

る
。 

③
灰
汁
を
混
ぜ
、
固
ま
っ
て

き
た
ら
両
手
で
丸
め
る 

④
沸
騰
し
た
お
湯
で
１
時
間

ほ
ど
煮
る
。 
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おかず・副菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

 

大
根
（
千
切
り
） 

 

人
参
（
千
切
り
） 

 

き
ゅ
う
り
（
薄
い
輪
切
り
） 

 

ち
り
め
ん
い
り
こ 

 

酢 

 

砂
糖 

 

塩 

 

い
り
ご
ま 

A B 

①
A
の
材
料
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ

塩
も
み
し
、
１０
分
く
ら
い
置

き
、
水
気
を
し
ぼ
る
。 

②
①
に
ち
り
め
ん
と
B
を
加
え

て
、
よ
く
混
ぜ
る
。 

③
味
が
整
っ
た
ら
、
ご
ま
を
入

れ
、
中
身
を
く
り
抜
い
た
ゆ

ず
の
器
に
盛
る
。 



19 

 

 

 

  

おかず・副菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

①
カ
ボ
チ
ャ
を
水
で
煮
る
。 

②
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
ザ
ル
に

あ
げ
て
冷
ま
す
。 

③
②
と
た
ま
ね
ぎ
、
き
ゅ
う
り
、

焼
豚
を
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
る

（
カ
ボ
チ
ャ
が
崩
れ
な
い
よ
う

に
）
。 

③
好
み
で
こ
し
ょ
う
を
か
け
て
完

成
。 

 カ
ボ
チ
ャ
（
角
切
り
） 

 
 

た
ま
ね
ぎ
（
み
じ
ん
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
す
） 

き
ゅ
う
り
（
薄
く
輪
切
り
に
し
、
塩
も
み
し
て
お
く
） 

 
 

焼
豚
（
み
じ
ん
切
り
） 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

こ
し
ょ
う 
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  おかず・副菜 

作
り
方 

 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

 
 
 

２
０
０
ｃ
ｃ 

ゆ
ず
果
汁 

 
 
 
 
 

５
０
ｃ
ｃ 

生
ク
リ
ー
ム 

 
 
 

１
０
０
ｃ
ｃ 

サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム 

 
 

４
０
ｇ 

塩 
 
 
 
 
 
 
 
 

適
量 

こ
し
ょ
う 

 
 
 
 
 

適
量 

 

↑
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る 
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おかず・副菜 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

ナ
ス 

塩 ミ
ョ
ウ
バ
ン 

酢 洋
か
ら
し 

み
そ 

砂
糖 

① 

ナ
ス
は
所
々
皮
を
む
き
、
１
ｃｍ
位
の
輪

切
り
に
す
る
。 

② 

塩
、
ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
か
け
、
２
～
３
日

漬
け
込
む
。 

③ 
ナ
ス
を
取
り
出
し
水
洗
い
を
し
、
し
っ

か
り
し
ぼ
る
。 

④ 

ボ
ー
ル
の
中
に
ナ
ス
と
酢
を
入
れ
て
か

る
く
も
む
。 

⑤ 

洋
か
ら
し
、
み
そ
、
砂
糖
を
合
わ
せ
て
、

ナ
ス
と
よ
く
混
ぜ
る
。 
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  おかず・スープ 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

大
豆 

（
荒
割
り
し
て
皮
を
除
い
た
も
の
） 

に
が
り 

①
大
豆
を
４
～
５
時
間
ほ
ど

水
に
漬
け
て
、
ふ
や
か
し
て

お
く
。 

 

②
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
ペ
ー

ス
ト
状
に
す
る
。 

 

③
釜
に
水
を
入
れ
、
沸
騰
さ
せ

て
お
く 

 

④
②
を
釜
に
入
れ
て
煮
る
。 

 

⑤
沸
騰
し
て
泡
が
た
っ
て
き

た
ら
さ
し
水
を
し
て
、
こ
れ

を
３
回
く
り
返
す
。 

 

⑥
泡
が
な
く
な
る
ま
で
、
表
面

を
ヘ
ラ
で
な
で
な
が
ら
煮

る
。 

 
⑦
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
濾
し
て
、
豆

乳
を
絞
る
。 

 

⑧
豆
乳
に
に
が
り
を
加
え
て
、

ダ
マ
が
で
き
た
ら
完
成
。 

 



23 

 

 

  おかず・スープ 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

山
芋 

鶏
ガ
ラ 

白
菜 

生
シ
イ
タ
ケ 

ネ
ギ 

し
ょ
う
ゆ 

砂
糖 

①
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
作
る 

②
山
芋
を
す
り
お
ろ
し
て
と

ろ
ろ
を
作
る 

③
白
菜
を
下
茹
で
し
、
小
さ
く

き
ざ
む 

④
①
の
ス
ー
プ
に
野
菜
を
入

れ
て
、
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
で

味
付
け
す
る 

⑤
沸
騰
し
た
ら
ス
プ
ー
ン
で

と
ろ
ろ
を
す
く
い
入
れ
る 

⑥
く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に
中

火
で
煮
る 
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  おかず・スープ 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト 

 
 
 
 

２
５
０
ｇ 

ジ
ャ
ガ
イ
モ 

 
 
 
 

２
分
の
１
個 

玉
ね
ぎ 

 
 
 
 
 
 

４
分
の
１
個 

 

水 
 
 
 
 
 
 
 
 

３
０
０
ｃ
ｃ 

固
形
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ 

１
個 

Ａ 

バ
タ
ー 

 
 
 
 
 
 

大
さ
じ
１ 

生
ク
リ
ー
ム 

 
 
 

 

３
０
ｃ
ｃ 

塩
・
コ
シ
ョ
ウ 

 
 
 

適
量 

① 

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は

皮
を
む
い
て
角
切
り
に
、
玉
ね
ぎ

は
ス
ラ
イ
ス
す
る 

② 

鍋
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、
①
を
軽

く
炒
め
Ａ
を
加
え
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。 

③ 

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
滑
ら
か
に

し
、
布
で
濾
す
。 

④ 

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
、
好

み
で
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
る
。 
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菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

小
麦
粉 

そ
ば
粉 

砂
糖 

タ
ン
サ
ン
（
重
曹
） 

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー 

酢 

①
材
料
を
全
部
混
ぜ
、
水
を

少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
よ

く
練
る 

②
練
っ
た
生
地
を
ラ
ッ
プ
で

包
み
、
１
時
間
ほ
ど
寝
か

せ
る 

③
あ
ん
こ
を
包
ん
で
形
を
整

え
て
蒸
す 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

も
ち
米 

ヨ
モ
ギ 

あ
ん
こ 

片
栗
粉
ま
た
は
き
な
粉 

①
も
ち
米
を
洗
っ
て
、
３
時

間
ほ
ど
水
に
漬
け
る
。 

②
も
ち
米
を
蒸
す
。 

③
蒸
し
た
も
ち
米
に
ヨ
モ
ギ

を
加
え
て
搗
く 

④
あ
ん
こ
を
搗
き
も
ち
で
包

ん
で
丸
く
し
、
片
栗
粉
か

き
な
粉
を
ま
ぶ
す 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

も
ち
米 

木
灰
汁 

竹
の
皮
（
両
端
を
切
り
取
り
結
び
紐
を
作
る
） 

 

（
き
な
粉
・
砂
糖
） 

 

① 

も
ち
米
を
洗
っ
て
、
木
灰
汁
に

一
晩
漬
け
て
お
く
。 

② 

竹
の
皮
を
一
晩
水
に
浸
け
て

お
く
。 

③ 

も
ち
米
を
ザ
ル
に
あ
げ
て
、
サ

ッ
と
水
を
か
け
、
し
ば
ら
く
置

い
て
水
切
り
を
す
る
。 

④ 
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
竹
の
皮

に
も
ち
米
を
包
み
、
両
端
を
紐

で
結
ぶ
。 

⑤ 

水
に
入
れ
て
３
時
間
ほ
ど
煮

込
む
。 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

生
ク
リ
ー
ム 

卵
白 

砂
糖 

粉
ゼ
ラ
チ
ン 

水 栗
の
甘
露
煮 

渋
皮
煮 

① 

生
ク
リ
ー
ム
を
７
～
８
部
だ
て
に

泡
立
て
る
。 

② 

ボ
ウ
ル
に
卵
白
を
入
れ
泡
立
て
て

砂
糖
を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
メ

レ
ン
ゲ
を
つ
く
る
。 

③ 
ゼ
ラ
チ
ン
を
水
に
溶
か
し
、
メ
レ

ン
ゲ
の
中
に
加
え
る
。 

④ 

栗
の
甘
露
煮
を
細
か
く
き
ざ
み
、

①
③
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

⑤ 

型
に
入
れ
て
冷
や
し
、
渋
皮
煮
を

乗
せ
て
完
成
。 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

小
麦
粉 

 
 
 
 

２
０
０
ｇ 

ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト 

小
さ
じ
２
分
の
１ 

卵 
 
 
 
 
 
 

３
分
の
１
個 

砂
糖 

 
 
 
 
 

５
０
ｇ 

ミ
ニ
ト
マ
ト 

 
 

５
０
ｇ 

赤
パ
プ
リ
カ 

 
 

少
々 

塩 
 
 
 
 
 
 

少
々 

大
豆
粉 

 
 
 
 

小
さ
じ
１ 

 
 

① 

小
麦
粉
、
卵
、
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
、
塩
、

大
豆
粉
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
生
地
を
つ
く

る
。 

② 

ト
マ
ト
は
湯
が
い
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

る 
③ 
ト
マ
ト
と
生
地
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
３
０

分
く
ら
い
寝
か
せ
る 

④ 

生
地
を
の
ば
し
て
、
一
定
の
大
き
さ
に
切

り
、
油
で
揚
げ
る 

⑤ 

揚
げ
た
て
の
熱
い
う
ち
に
砂
糖
を
ふ
り

か
け
る 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

生
地 

 

米
粉 

 
 
 
 
 

１
０
０
ｇ 

 

砂
糖 

 
 
 
 
 

１
０
０
ｇ 

 

卵
白 

 
 
 
 
 

４
個
分 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト 

 
 

５
個 

 

バ
タ
ー
（
溶
か
す
）
１
５
ｇ 

ク
リ
ー
ム 

 

生
ク
リ
ー
ム 

 
 

２
０
０
ｍ
ｌ 

 

砂
糖 

 
 
 
 
 

大
さ
じ
２ 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト 

 
 

４
個 

① 

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
（
生
地
用
と
ク
リ
ー
ム
用
は
分

け
て
お
く
） 

② 

卵
白
と
砂
糖
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
泡
立
て
メ
レ
ン
ゲ
を
つ
く
る

（
爪
楊
枝
が
立
つ
く
ら
い
） 

③ 

米
粉
、
バ
タ
ー
と
①
を
メ
レ
ン
ゲ
に
入
れ
、
切
る
よ
う
に
混
ぜ
る 

④ 

③
を
型
に
入
れ
１
８
０
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
１
３
分
ほ
ど
焼
く 

⑤ 
焼
き
あ
が
っ
た
ら
固
く
絞
っ
た
ふ
き
ん
を
か
け
て
冷
や
す 

⑥ 

生
ク
リ
ー
ム
に
砂
糖
を
加
え
泡
立
て
る 

⑦ 

⑥
に
①
を
加
え
る 

⑧ 

⑤
に
⑦
を
均
等
に
塗
り
巻
き
込
む 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト 

２
個 

砂
糖 
 
 
 

６
０
ｇ 

ゼ
ラ
チ
ン 

 

３
ｇ 

水 
 
 
 
 

２
６
０
ｃ
ｃ 

ヨ
ー
グ
ル
ト 

大
さ
じ
２ 

ミ
ン
ト 

 
 

適
宜 

① 

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
へ
た
を
と
り
粒

が
な
く
な
る
ま
で
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
る 

② 

ゼ
ラ
チ
ン
と
砂
糖
と
水
を
合
わ

せ
て
溶
か
し
、
①
を
加
え
て
型
に

流
し
込
み
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。 

③ 
固
ま
っ
た
ら
、
好
み
で
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
ミ
ン
ト
を
の
せ
る
。 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

柚
子
（
皮
１
㎏
） 

砂
糖
（
８
０
０
ｇ
） 

  ①
ゆ
ず
を
よ
く
洗
い
、
輪
切
り
に

し
て
中
身
を
取
り
出
す
。 

②
皮
を
細
切
り
に
す
る
。 

③
沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ
、
皮
を

煮
る
。 

④
火
が
通
っ
た
ら
ザ
ル
に
あ
げ

て
水
気
を
切
る
。 

⑤
ひ
た
ひ
た
の
水
で
再
度
煮
る
。 

⑥
煮
立
っ
た
ら
砂
糖
を
入
れ
混

ぜ
合
わ
せ
、
と
ろ
み
が
つ
い
た

ら
で
き
あ
が
り
。 
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  菓子・デザート 

材
料 

作
り
方 

 

 

 

 

も
ち
米 

乾
燥
え
ん
ど
う
豆 

砂
糖 

塩 

 ①
も
ち
米
、
乾
燥
え
ん
ど
う
豆
を 

一
晩
水
に
浸
け
て
お
く
。 

②
え
ん
ど
う
豆
を
柔
ら
か
く
な
る
ま

で
茹
で
る
。 

③
薄
皮
を
む
い
て
裏
ご
し
す
る
。 

④
裏
ご
し
し
た
え
ん
ど
う
に
砂
糖
、

塩
を
加
え
、
水
分
が
な
く
な
る
ま

で
煮
る
。 

⑤
も
ち
を
つ
き
、
④
の
餡
を
つ
つ
ん

で
完
成
。 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菓子・デザート 

 

 

 

 材
料 

作
り
方 

干
し
シ
イ
タ
ケ
ス
ラ
イ
ス 

サ
ラ
ダ
油 

（
味
付
け
） 

塩 バ
タ
ー
醤
油
パ
ウ
ダ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 

等 

①
ス
ラ
イ
ス
し
て
あ
る
干
し

シ
イ
タ
ケ
を
、
サ
ラ
ダ
油

で
サ
ッ
と
揚
げ
る
。 

②
お
好
み
で
塩
や
味
付
け
パ

ウ
ダ
ー
を
ま
ぶ
す
。 
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