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現在、日之影町のケーブルテレビでは宮崎県が作成した人生会議のドラマを 1 日

2 回放映中です。 

人生会議とは、もしもの時に備えて自分が望む医療やケア、これからの生き方に

ついて前もって考え、家族や信頼できる人、医療・ケアチームと繰り返し話し合い

共有する取り組みのことです。 

 全国的に取り組みが勧められていますが、「何から始めれば良いのか？」など分か

らないことが多いのも事実です。この機会に人生会議について 1 歩足を踏み入れて

学んでみましょう。 

 

月 日：令和８年１１月１９日（木） 

時 間：１８時００分 ～ １９時００分 

場 所：日之影町役場町民ホール 

講 師：縁・在宅クリニック 院長 岩谷健志 

    講師プロフィールは裏面参照 

講 話：「今日からはじめよう 人生会議」 

参加費：無料 

申込先：１１月１８日（水）までに、下記連絡先へご連絡く

ださい。 

 

 

 

家族介護 きょうしつ 

 

（連絡先） 

日之影町地域包括支援センター ℡８７－２７４１ 

 
 



岩谷健志 

 

～～～略歴～～～ 

宮崎県延岡市島浦町出身の医

師。救急科専門医として県立

宮崎病院、熊本赤十字病院、

県立延岡病院等で救急医療、

総合診療、災害医療等に従

事。2020 年には国際離島へ

き地医プログラム「Rural 

Generalist Program 

Japan」に参加し長崎県上五

島病院等で総合診療、在宅医療、海外地域医療を学ぶ。 

2022 年、延岡市に縁・在宅クリニックを開院。「その人らしい生き方を叶え

る医療の提供」を理念とし、小児から高齢者、悪性腫瘍や神経難病患者、医

療的ケア者など年齢や診療科にとらわれない地域型在宅医療を展開。また

「地域コミュニティと医療をむすぶ」活動として、教育講演やワークショッ

プ、チャリティ活動、空き家を活用した地域ネットワークづくり等に取り組

んでいる。 

 

＜資格等＞ 

救急科専門医、内科認定医、総合診療特任指導医 

身体障碍者福祉法指定医、難病指定医、小児慢性特定疾病指定医 

Rural Generalist Program Japan 修了 

延岡市医師会理事 


